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„Care-Paket“ für Zeug*innen & Zeugen-/ Prozessbegleitpersonen 
 
 
Diese Checkliste gibt einen Überblick, was am Tag der Verhandlung wichtig sein könnte.  

 

Es kann mit Zeug*innen und/oder Bezugspersonen individuell besprochen werden, was sie am 

Vernehmungstag mitnehmen möchten. Unsere Erfahrung hat gezeigt, dass manche 

Zeug*innen, trotz Vorbesprechung, Nichts mitbringen. Als Zeugenbegleitperson können Sie 

daher ggf. einige der unten aufgeführten Dinge als eine Art Care-Paket für Zeug*innen dabei 

haben. 

 

Denken Sie als Zeugenbegleitperson nicht nur an die Zeug*innen, sondern auch an Sich! 

 

 Getränk (Plastikflasche), ggf. mit Plastikbecher(n), bei mehreren Zeug*innen evtl. Ed-

ding zum Beschriften. 

 Snacks: Traubenzucker, Gummibärchen, Schoko, Kekse, Obst, Brezel, Hustenbon-

bons, Kaugummis, Kaubonbons, …  

 Taschentücher. 

 Münzgeld, z.B. für eine Parkuhr, einen Getränkeautomat, o.Ä.  

 Kopfschmerztabletten. WICHTIG: Diese dürfen nur auf EIGENE VERANTWORTUNG 

und nur an ERWACHSENE verteilt werden! 

 Infobroschüren, z.B. Flyer Zeugenbegleitung, Visitenkarte, Heft „Ich habe Rechte“, … 

 Anti-Stressball, o.Ä.  

 Papier & Stift(e). 

 Ggf. Streichhölzer/Feuerzeug, wenn Zeug*innen rauchen. Diese sind bei Durchsuchung 

abzugeben. 
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Bei Bedarf: 

 

 Plastiktüte oder Luftballon, sofern Zeug*innen hyperventilieren könnten. Plastiktüte kann 

zur Not ferner als Spucktüte verwendbar werden.  

 Riechsalz, Teebaumöl, o.Ä. (intensive Gerüche können bei Verortung im Jetzt helfen).  

 

 

Vorab-Check: 

 

 Richtiger Eingang, Warte- und Raucherbereich. 

 Toilette, Getränkeautomat, Verpflegungsmöglichkeit (Bäcker, Kantine).  

 Erste-Hilfe-Kit und Krankenliege/ bzw. -zimmer (Wachtmeisterei fragen).  

 

 

Begleitung von Kindern: 

 

 Kuscheltier, Glücksbringer - Etwas, das in der Hand gehalten werden kann. 

 Spiele: (Gerichts-) Rätsel, Malsachen, Kartenspiele, portable Spielekonsolen, … 

 

 

Begleitung von Jugendlichen: 

 

 Mp3-Player/iPod. 

 Portable Spielekonsolen, Buch/Magazin.  

 Evtl. Tampons. 

 

 


